
アウトプット指標 アウトカム指標

体重 食事 運動 飲酒 禁煙 睡眠 ストレス

定期健康診断

受診率100％維持
― ○ ○ ○ ○ ○ ○

精密検査

受診率向上
― ○ ○ ○ ○ ○ ○

特定保健指導

実施率向上
― ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康管理アプリ

（kencom）登録率向上
― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ウォーキングイベント

（歩活）参加率向上
― ○ ○ ○ ○

生活習慣改善セミナー

参加率向上
― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

禁煙施策の定着

（部分禁煙・禁煙デー）
― ○

ストレスチェック ―
ストレスチェック

受検率向上
― ○

セルフケア・ラインケア

研修の参加率向上
― ○ ○ ○ ○

メンタルヘルス・マネジメント

検定Ⅱ種ラインケアコース

管理者の取得率100％

― ○

からだの

健康

健康診断

および

事後措置の徹底

生活習慣

改善対策

（ヘルシー7）

こころの

健康

メンタルヘルス

パフォーマンス指標

健康投資効果

健康投資施策の

取組状況に関する指標

健康投資

健康関連の

最終的な目標指標

従業員の意識変容・行動変容に関する指標

ヘルシー7生活習慣モニター指標の改善

従業員が心身ともに

健康でいきいきと働ける

職場づくり

健康経営で解決したい

経営課題

従業員の

パフォーマンス向上

組織の活性化による

新たなソリューション創出

健康診断の

医療が必要な人の低減

（要医療/要精密検査）

エンプロイー

エンゲイジメントの向上

（会社と従業員の関係性）

ワークエンゲイジメントの向上

（仕事への肯定的な感情）

プレゼンティーズムの低減

（業務効率低下状態）

アブセンティーズムの低減

（傷病による欠勤・休業）


